
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mesdames, Messieurs, Chers parents, 
 
Je tenais à vous féliciter pour tout ce que vous faites au quotidien pour permettre à vos 
enfants de continuer à apprendre à la maison, dans ce contexte inédit de confinement. Même 
si parfois ce n’est pas simple, je suis persuadée que vous faites de votre mieux. J’ai confiance 
en vous. 
 
Je vous encourage à continuer à organiser de manière rythmée vos journées, même pendant 
les vacances scolaires : la vie quotidienne, le temps du travail, le temps des jeux … Structurer 
sa journée est sécurisant. 
 
Soyez également persuadés que vos enfants apprennent aussi beaucoup dans le cadre de la 
vie de famille ! L’essentiel est d’essayer de maintenir un bon climat familial en préservant des 
relations de qualité. 
 
Vous avez certainement déjà des idées en ce sens. De mon côté, je vous propose quelques 
pistes d’activités à adapter en fonction de l’âge de chacun de vos enfants et de vos envies. 
L’important est de partager un moment agréable avec eux, de rire ensemble et de leur 
permettre d’apprendre autrement et notamment de manière ludique. 
 
LIRE & ECRIRE : Prévoir des temps de lecture pour le plaisir, ensemble ou chacun de son côté, 
pour s’évader, se ressourcer… et des temps d’écriture pour noter son ressenti du moment 
dans un journal ou écrire à ses amis, ses proches … 
JOUER : Jouer à des jeux de société, de construction pour travailler les mathématiques, la 
concentration, le langage oral … Jouer à la poupée, aux voitures, à la dinette pour mettre en 
scène une histoire et parler de ses émotions. 
IMAGINER & CREER : Dessiner, décorer, peindre, construire… pour travailler la créativité et 
l’imaginaire. 
BOUGER : Jongler avec un ballon, réaliser un parcours sportif, organiser des défis … 
S’OUVRIR SUR LE MONDE :  Regarder les programmes éducatifs sur France 4, écouter des 
livres audio, visiter virtuellement des musées pour découvrir des œuvres, regarder ensemble 
un film et en parler pour travailler la compréhension et le langage, écouter de la musique, 
danser, chanter pour l’expression et la détente corporelle, l’éveil musical … 
PARTAGER DES MOMENTS ENSEMBLE : Cuisiner et en profiter pour lire une recette et 
travailler les mathématiques (compter, mesurer, effectuer des conversions …) ; regarder des 
photos de famille, parler de sa région / son pays d’origine, de la musique, des traditions … ; 
prendre des nouvelles des proches ; associer les enfants aux tâches ménagères pour les 
responsabiliser et les rendre solidaires. 
REVER / S’ENNUYER / SE RESSOURCER : Simplement, ne rien faire, prendre du temps pour 
soi, pour penser, pour se reposer, pour s’ennuyer… c’est important et à tout âge ! Fabriquer 
une cabane … 
 
Je reste à votre écoute, ainsi que le directeur/la directrice de l’école, pour vous aider à 
accompagner vos enfants dans leur parcours d’apprentissages. 
 
Prenez soin de vous et de vos proches. 
 
Cordialement. 

 

Florence MARON 

 

 

Athis-Mons, le 2 avril 2020 
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